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ECONOMIA SOCIAL 

Conjunto de actividades económicas de produção, 

distribuição, consumo, poupança e crédito, organizados 

na forma de auto-gestão. 

ENVELHECIMENTO ACTIVO 

Processo de optimização das oportunidades para a 

saúde, participação e segurança, para melhorar a 

qualidade de vida das pessoas que envelhecem. 



ENVELHECIMENTO 

ACTIVO 

Determinantes do envelhecimento, segundo a OMS: 

 



ECONOMIA SOCIAL 

ENTIDADES 

 

• Associação 

• Mutualidade 

• Cooperativa 

• Misericórdia 

• Fundação 

• IPSS 
Instituições constituídas por iniciativa de 

particulares, sem finalidade lucrativa, com 

o propósito de dar expressão organizada 

ao dever moral de solidariedade e de 

justiça entre os indivíduos, que não sejam 

administradas pelo Estado ou por um corpo 

autárquico. 



ECONOMIA SOCIAL 

PORTUGAL 

 

 

 

 

Nº entidades 

61 mil 

Emprego 

5,2% do 
emprego total 

PIB Nacional  

Contributo de 
3,8% 

in Conta Satélite da Economia Social, INE/CASES, 2013 

5584 IPSS 



ECONOMIA SOCIAL 

PORTUGAL 

 

 

 

 

Emprego  

6% do emprego total 
remunerado 

Remunerações 

5,2% do total das 
remunerações pagas 
na economia nacional 

Recursos 
financeiros 

14 mil milhões de 
euros mobilizados 

pela economia social 

in Conta Satélite da Economia Social, INE/CASES, 2013 

60,4% 

(IPSS) 



ECONOMIA SOCIAL  

PORTUGAL 

 

 

 

 Produção nacional 

2,7% da produção 
nacional 

Trabalho voluntário 

11,5% da população 
faz trabalho 
voluntário 

in Conta Satélite da Economia Social, INE/CASES, 2013 

32,9% 

(IPSS) 



TAXA DE VOLUNTARIADO  

UE27 

in Conta Satélite da Economia Social, INE/CASES, 2013 



 

 

DESAFIOS 

DEMOGRÁFICOS 
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Esperança de vida à nascença 

Um aumento 

de 13 anos 

em  4 

décadas! 

Fonte: PORDATA 
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Esperança de vida aos 65 anos 

Fonte: PORDATA 

Um aumento 

de 6 anos em  

4 décadas! 



Fonte: PORDATA 
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Despesa - Pensões de Velhice (todos os regimes)  Euro - milhares 



Fonte: PORDATA 
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Despesa SS - Pensões de Velhice (todos os 

regimes)  % do PIB 



DESAFIOS DEMOGRÁFICOS 

• O Índice Sintético de Fecundidade 

baixou de 3,0 em 1970 para 1,3 em 2015 

• O Índice de Sustentabilidade Potencial 

baixou de 6,6 em 1970 para 3,2 em 2015 

• O INE prevê que a esperança média de 

vida chegue aos 90 anos, em 2080, e que a 

população baixe dos actuais 10,3 milhões 

para 7,5 milhões. 



Desafios 
Demográficos 

Segurança 
Social 

Envelhecimento 
Activo 

Serviços 
Sociais/Saúde 


